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北京古代建筑博物馆 （小学组）
——识“五谷”，探寻农业的起源，树立文化自信

一、实践教学主题
识“五谷”，探寻农业的起源，树立文化自信
二、建议适用课程或年级
适用课程：《道德与法治》
适用年级：小学三至六年级
由于城市化和现代化的快速发展，小学生可能缺乏对农耕文化的了解和体验。他们目前基本上只接触现代化的生活方式和科技产品，而对农耕文化的认识仅仅停留在书本知识或课堂讲解上。
[bookmark: _Toc7019]由于小学生年龄较小，很难从大的视角理解农耕文化，这要求教师将农耕文化这一抽象概念具象化，落实到学生能理解的生活经验当中，比如神话传说和食物来源等。并且他们尚且处于对新鲜事物充满好奇的阶段，因此，可以借助多种教学媒介和教学方法，激发学生的学习兴趣；也可以组织小学生参观博物馆、体验农耕活动、学习传统手工艺等，让他们亲身感受农耕文化的魅力，从而加深对农耕文化的认识和理解。

三、教学目标
1.通过了解神农氏的传说，农业的起源和耤田礼的有关知识，感受我国自古对农业生产的重视和丰收的向往。
2.通过认识五谷，体验耕种的活动，感受农民的辛勤劳动，懂得珍惜粮食。
3.通过了解二十四节气，感受古代劳动人民的智慧，培养民族自豪感。
四、教学内容
1.了解神农氏的传说及其贡献。
2.播放耤田礼视频，体会古代人民对农业的重视。
3.认识五谷，学会辨别一些粮食作物。
4.在先农坛一亩三分地开展农耕体验活动。
5.了解二十四节气，感受劳动人民的智慧。
五、教学重难点
教学重点：了解神农氏的传说，农业的起源和耤田礼的有关知识，认识五谷，学会辨别一些粮食作物。
教学难点：体会农民付出的辛勤劳动，感受古代劳动人民的智慧，培养民族自豪感。
6、 教学创新点
1.本节课围绕北京古代建筑博物馆的“先农坛历史文化展”开展教学活动。通过引导学生参观、体验亲耕等活动开展教学，教学方式新颖，课程资源生动且丰富。
2.本节课与劳动课程相融合，通过农耕体验活动，让学生真切体会农民付出的辛勤劳动，从而懂得勤俭节约，珍惜劳动成果。
七、教学过程
[bookmark: _Toc10130]（一）课堂导入环节：
学生每天上学放学都会途径小花园，以此为切入点让学生关注身边的农耕文化。
教师提问：小花园种植的是什么？为什么小花园里要种植这些呢？
[bookmark: _Toc8617]小结：因为小花园位于先农坛内，先农坛与农业文化息息相关，因此，本节课我们一起探寻我们国家农业的起源。
    设计意图：由学生生活经验入手，指出学生身边的农业文化，激发学生探索农业起源的兴趣，引导学生对农业的起源进行探索。
（二）课程教学环节：
过渡：“你们知道皇帝为什么建先农坛吗？（祭祀神农）历代皇帝为什么要祭祀神农呢？神农氏做了哪些贡献？今天我们就先来了解神农氏的传说。
设计意图：学生普遍知道皇帝建立先农坛是为了祭祀神农，但是不清楚为什么皇帝要祭祀神农以及神农是谁，借此引导学生了解神农氏的传说。
活动一：探寻神农氏的传说。
播放神农氏传说
教师提问：你们知道神农氏为人们做了哪些事？为什么我们一直都这么尊敬和爱戴神农氏？
学生：炎帝神农氏教人种植五谷，能让人吃饱饭。
（教师启发学生想象神农氏怎么发现的稻谷可以种植。）
教师：原始社会人们靠采集野果、打猎，来获得食物，食物来源没有保障，冬天经常挨饿。人们生存下来很不容易。神农氏发现自然界的稻谷可以吃，可以种植，他教人种植五谷，增加了粮食的来源，人们的食物可以靠种植作物来获得，食物有了保障。随着食物的增多，人们的住所逐渐固定下来。
学生：神农氏尝百草，给人治病。
教师：人吃五谷杂粮难免生病，神农氏看到部落的百姓生病很痛苦，他就到处去找草药给人们治病。他还亲自去尝草药，即使有中毒的风险，他也要找尝试。他为人们做了这么多事，想让老百姓吃饱饭，想治好人们的病痛。 人们都很感激神农氏。在远古洪荒年代，他勇为人先，辨百草、识五谷、教稼穑，使人民脱离了饥饿之苦，被后世尊为先农。神农氏，是传说中华夏民族的先祖之一，也是中国农业文明开创者的化身。
设计意图：学生通过视频了解神农氏在农业生产的起源上做出的巨大贡献，借此明白先农坛的建立是皇帝通过祭祀神农表达对神农的感恩之情。通过了解神农氏教人耕种的故事，使学生知道我们的祖先最早开始农业生产，我国是最早出现农业文明的国家之一。培养学生民族自豪感。
过渡：神农氏受到大家的爱戴，历代皇帝都有祭祀神农的仪式。皇帝祭祀仪式中有个非常重要的环节就是耤田礼，我们来看一段视频。（还有看神厨内祭祀场面的展览）
教师总结：俗话说的好，“民以食为天”，自古以来人民对农业的生产十分重视，通过付出辛勤的劳动，获得充足的粮食。古代劳动人民靠辛勤的双手，创造了早期的农业文明。促进了我国农业的发展，使我国逐渐成为农业大国。
设计意图：通过播放耤田礼视频，让学生了解皇帝祭祀先农的礼仪制度，知道皇帝亲耕耤田典礼的目的是彰显国家对农业和先农之神的重视，同时也见证了我国作为农业文明古国的蓬勃发展。

活动二：认识五谷，农耕体验
过渡：借视频中皇帝在一亩三分地的耤田仪式中所播种农作物的名称引出认识五谷活动。
1. 认识五谷
小组合作探究：每个组分发五种未标明名称的农作物，通过参观北京古代建筑博物馆的“先农坛历史文化展”学会辨别五谷，能给五种农作物标明正确的名称。
小组完成合作探究任务
[image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256][image: IMG_256]


粟（小米）黍（黄米） 稻（大米） 麦（小麦） 菽（大豆）
教师拓展：我国人民在种植五谷的过程中也在不断探索发现，尝试种植更多的农作物来丰富人们的食物种类，这也体现了古代劳动人民的智慧所在，我们现在也常用五谷杂粮来泛指所有的粮食作物。农业可以说为我们提供了丰富的美食，直到今天，中国美食在全世界都是深受追捧的。
设计意图：学生通过完成小组合作探究活动，学会在生活中辨别一些粮食作物。通过古代五谷加工后食物的单一性和当今五谷加工后食物的多样性进行对比，体会古代农业生产的逐渐扩大，感受古代劳动人民的智慧。

2.体验亲耕
过渡：通过辨别五谷活动衍生到种植五谷的农具，借此开展农耕体验活动。
教师提问：我国目前使用农具的种类及其功能？
学生回答
教师拓展：大家如果想要了解我国古代农民所使用的农具，可以到北京古代建筑博物馆的“先农坛历史文化展”参观进行更深刻地学习。
设计意图：学生普遍没接触过农具，因此较感兴趣。通过现代农具的介绍，激发学生对古代农具的探索兴趣。

教师：农具的种类竟然这么丰富，我国古代人民多聪明呀！那咱们也来试一试，亲自耕作体验一下。（强调农具使用的注意事项）
“先农坛一亩三分地农耕体验季”活动
设计意图：学生通过农耕体验活动，感受农民的辛勤劳累，感恩食物的来之不易，懂得珍惜粮食。

活动三：了解节气
过渡：农作物的丰收不能仅靠祭祀或是向老天爷祈祷，我们的祖先在不断的实践中，也用自己的智慧探索出了四季和气候与农作物生长的关系，并汇编成了二十四节气。
教师提问：你们都会背节气歌吗？
春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。
通过追问学生某个节气的特点引出二十四节气图。

[image: 7b70fb860b214c257ac97aa189c4af4]



二十四节气图（北京古代建筑博物馆）
学生通过观察二十四节气图，发现前人通过探索行星的轨迹，不仅总结了农作物种植收获的时间，还观察到动物和昆虫的生活习性，从而感受古代劳动人民的智慧。
教师拓展：节气还和传统节日（春节，清明）以及古建筑有关（颐和园十七孔桥和故宫的正大光明牌匾）
设计意图：通过了解二十四节气和气候、自然、传统节日和古建筑的联系，让学生感受古代劳动人民的智慧，帮助学生在日常的学习和生活中养成多探究、多观察和多思考的好习惯。
[bookmark: _Toc25454]（三）课程总结环节：
课堂教师总结：相信大家通过本节课的学习，不仅了解了神农氏的传说，知道我们国家自古就是农业大国，更从故人们研究农时，勤劳耕作，从自然当中去学习，发现，创造了悠久的农业文明，感受到了我国古代劳动人民的智慧。我们作为炎黄子孙感到十分骄傲和自豪，那么，作为新时代的少年，我们也要从不浪费粮食做起，在生活中多去观察，发现和思考。
八、课后思考题
1.基础性作业
先农坛内还供奉着太岁神，请同学课后调查太岁神的相关知识，并思考同时供奉太岁神和先农神的作用。
2.发展性作业
在课后利用书籍或者网络等手段去了解更多农耕文化方面的知识，同时也能定期来观察自己亲手播种的农作物，撰写观察日记。
九、参考书目
1.中华人民共和国教育部：《道德与法治四年级下册》，人民教育出版社2019年版。
2.人民教育出版社、课程教材研究所、小学德育课程教材研究开发中心：《道德与法治四年级下册教师教学用书》，人民教育出版社2019年版。
十、教学反思及建议
（一）教学反思
1.整体教学设计角度：本节课教学主题具象明确，落实在学生的日常生活经验，教学目标与教学过程环环相扣，逻辑合理清晰。
2.活动设计角度：本节课能够做到关注学生的地体地位以及发挥教师的主导作用，活动形式多样，激发学生学习兴趣。
3.资源利用角度：本节课围绕北京古代建筑博物馆的“先农坛历史文化展”开展教学活动，充分挖掘北京古代建筑博物馆的农耕文化，注重教学的生活性和体验性，充分展现传统文化魅力，树立学生文化自信。
4.素质教育角度：本节课与劳动课程跨学科融合，促进学生的全面发展。
（二）教学建议
1.教学过程中一些过渡、拓展部分的设计意图对于学生来说存在困难，需要教师加以引导。
2.农耕文化的涉及面相对广泛，北京古代建筑博物馆的文化资源十分丰富。因此针对不同的年龄段可以开展不同方面的文化教学，也可以开展成系列课程。
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